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1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Настоящая основная образовательная программа (далее ОПОП) по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело среднего профессионального 

образования разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело  Утвержденного Приказом 

Минобрнауки России от № 527 от 04.07.2022г. (далее ФГОС СПО). 

ООП СПО определяет объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело результаты освоения образовательной программы, условия 

образовательной деятельности. 

            ООП СПО разработана для реализации образовательной программы 

на базе среднего общего образования.  
 

1.1 Нормативные и методические документы для разработки ООП 

 

Настоящая ППССЗ определяет объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело планируемые результаты освоения образовательной программы, 

условия образовательной деятельности. 

Образовательная программа реализуется на базе основного общего 

образования, разработана на основе требований федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО) и федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования (далее - ФГОС СПО) с 

учетом профиля получаемой 34.02.01 Сестринское дело и примерной 

основной образовательной программы. 

Нормативную основу разработки ППССЗ по специальности 34.02.01 

Сестринское дело, квалификация - медицинская сестра/медицинский брат 

составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный 

закон об образовании); 

- Приказ Минпросвещения России от 08 апреля 2021 г. № 153 «Об 

утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных 

программ среднего профессионального образования, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 

программ среднего профессионального образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 04 июля 2022 года № 527 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 

«Сестринское дело» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 июля 2022 года, регистрационный № 69452); 
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- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 января 

2016 г. N 2н «Об утверждении профессионального стандарта «Младший 

медицинский персонал»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 июля 

2020 г. N 475н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Медицинская сестра/медицинский брат»; 

- Приказ Министерства Просвещения от 28.08.2020 приказ № 441 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования», утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 14 июня 2013г. №464, 

(зарегистрирован в Министерстве Юстиции РФ  №59771 от 11 сентября 2020 

года) (далее – Порядок организации образовательной деятельности) (с 

последними изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства Просвещения от 08 ноября 2021 года № 800 

«Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации 

по образовательным программам среднего профессионального образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 7 декабря 

2021 года, регистрационный № 66211) (в редакции от 05.05.2022г.); 

- Приказ от 5 августа 2020 года Министерства просвещения Российской 

Федерации № 390 «О практической подготовке обучающихся» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 

сентября 2020 года, регистрационный № 59778); 

- Приказ Минпросвещения России от 26.08.2020 N 438 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам профессионального обучения» 

(зарегистрировано в Минюсте России 11.09.2020 N 59784); 

- Приказ  Министерства  здравоохранения  РФ  «Об  утверждении  

порядка организации  и  проведения  практической  подготовки  

обучающихся  по профессиональным  образовательным  программам  

медицинского  образования, фармацевтического образования» 03.09.2013 г. 

№ 620н; 

- Приказ Минпросвещения России от 02.09.2020 №  457  «Об 

утверждении Порядка  приема  на  обучение  по  образовательным  

программам  среднего профессионального образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки России от 25.04.2015 № 

06-443 «Методические рекомендации по разработке и реализации 

адаптированных образовательных программ среднего профессионального 

образования»; 

- Письмо  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

«Рекомендации,  содержащие  общие  подходы  к  реализации  

образовательных программ  среднего  профессионального  образования  

(отдельных  их  частей)  в форме  практической  подготовки»,  дата  

официального  опубликования  на  сайте Министерства просвещения 
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Российской Федерации: 14 апреля 2021 года;  

- Примерная основная образовательная программа подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», 

разработана Федеральным учебно-методическим объединением в системе 

среднего профессионального образования по укрупненной группе профессий 

и специальностей 34.00.00 Сестринское дело;  

- Разъяснения по реализации образовательной программы среднего 

общего образования в пределах освоения образовательных  программ СПО 

на базе основного общего образования с учетом требований ФГОС и 

профиля получаемого профессионального образования. (ФГАУ «ФИРО» 

протокол № 3 от 25.05.2017г.); 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования и профессионального обучения 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 20 июля 2020 года № 

05-772 «О направлении инструктивно-методического письма по организации  

применения современных методик и программ преподавания по 

общеобразовательным дисциплинам в системе среднего профессионального 

образования, учитывающих образовательные потребности обучающихся 

образовательных организаций, реализующих программы среднего 

профессионального образования»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

кадров и ДПО Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20 февраля 2017 года № 06-156 «О направлении методических 

рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего профессионального 

образования по 50 наиболее востребованным и перспективным профессиям и 

специальностям); 

- Методические рекомендации Научно-методического центра 

профессионального образования УИПКПРО: «Вариативная составляющая 

ППССЗ: аспекты, разработки»; 

- Методические рекомендации по организации учебного процесса по 

очно-заочной и заочной формам обучения в образовательных организациях, 

реализующих основные профессиональные образовательные программы 

СПО от 20.07.2015г. №06-846. 

1.2 Перечень сокращений, используемых в тексте ООП: 

 

ФГОС СПО - федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего профессионального образования; 

ФГОС СОО - федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования; 

ППССЗ – программа подготовки специалистов среднего звена; 

МДК – междисциплинарный курс 

ПМ – профессиональный модуль 

ОК – общие компетенции; 
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ПК – профессиональные компетенции; 

СГ - социально- гуманитарный цикл; 

ОП – общепрофессиональный цикл; 

ПЦ – профессиональный цикл; 

ПС – профессиональный стандарт; 

ГИА – государственная итоговая аттестация; 

Эм – экзамен по модулю; 

Эк – квалификационный экзамен 

 

2 Общая характеристика ППССЗ 

 

2.1 Нормативные сроки освоения программы  

 

Нормативный срок освоения ППССЗ: 2 года 10 месяцев (147 

календарных недель). 

Образовательная база приема: основное общее образование. 

Форма получения образования: очная. 

Присваиваемая квалификация: медицинская сестра/медицинский брат. 

Объем образовательной программы, реализуемой на базе основного 

общего образования 4428 академических часа, из них на получение среднего 

общего образования 1476 часов, среднего профессионального образования – 

2952 часа. 

Нормативный срок освоения программы при очной  форме получения 

образования: 

Уровень образования, 

необходимый для 

приема на обучение по 

ООП 

Наименование  

квалификации  

базовой подготовки 

 Срок получения СПО 

по ОПОП базовой 

подготовки  

в очной форме обучения 

Объем 

образовательной 

программы 

на базе основного 

общего образования 

Медицинская 

сестра/медицински

й брат 

2 года 10 месяцев 4428 

академических 

часа 

на базе среднего 

общего образования 

Медицинская 

сестра/медицински

й брат 

1 года 10 месяцев 2952 

академических 

часа 

 

Сроки получения СПО по ОПОП (ППССЗ) базовой подготовки 

увеличиваются: 

а) для обучающихся по очно-заочной  форме обучения - не более чем 

на 1 год; 

б) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья - не 

более чем на 1 год. 
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2.2 Срок получения СПО по ООП (ППССЗ) базовой подготовки в 

очной форме обучения по специальности 34.02.01 Сестринское дело на 

базе среднего общего образования 
 

 

Срок освоения  ОПОП (ППССЗ) при очной форме получения образования 

для лиц, обучающихся на базе основного общего образования, увеличивается 

на 52 недели  из расчета: 
Учебные циклы Число недель 

Теоретическое обучение (при обязательной аудиторной нагрузке 36 часов 

в неделю) 
39 

Промежуточная аттестация 2 

Каникулы 11 

Итого: 52 

 

Общая трудоемкость ППССЗ на базе основного общего образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, квалификация медицинская 

сестра/медицинский брат составляет 4428 часов: 
Учебные циклы Число недель 

Обучение по учебным циклам 98 

Учебная практика 
13 

Производственная практика (по профилю специальности)  

Производственная практика (преддипломная) 2 

Промежуточная аттестация 7 

Государственная итоговая аттестация 3 

Каникулы 24 

Итого: 147 

 

2.3 Требования к поступающим  

Прием документов для обучения по основной образовательной 

программе СПО начинается с 1 июня и заканчивается 15 августа (при 

наличии мест прием продлевается до 25 ноября). 

При подаче заявления о приеме в техникум поступающий предъявляет: 

 документы, удостоверяющие его личность и ксерокопию; 

 оригинал и ксерокопию документа государственного образца об 

образовании; 

Обучение по учебным циклам  

 

 

59 нед. 

Учебная практика 13 нед. 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Производственная практика (преддипломная) 2 нед. 

Промежуточная аттестация 5 нед. 

Государственная (итоговая) аттестация 3 нед. 

Каникулярное время 13 нед. 

Итого 95 нед. 
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 4 фотографий размером 3х4см.; 

 медицинская справка. 

Лица, проходившие военную службу по призыву и уволенные с военной 

службы, представляют при поступлении в образовательное учреждение 

военный билет. 

 

 
3  ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПУСКНИКА  

 

3.1 Область профессиональной деятельности выпускников 

 

Область профессиональной деятельности выпускников: 02 

Здравоохранение.  

(Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 29 сентября 2014 г. № 667н «О реестре профессиональных 

стандартов (перечне видов профессиональной деятельности)» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 19 ноября 

2014 г., регистрационный № 34779) 
 

3.2 Соответствие профессиональных модулей присваиваемым 

квалификациям: 

 
Наименование основных видов 

деятельности 
Наименование профессиональных 

модулей 
Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 
Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 
Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового 

образа жизни 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового 

образа жизни 
Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и(или) состояниях 

Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и(или) состояниях 
Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 
Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 
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4 Планируемые результаты освоения  образовательной программы 

 

4.1 Общие компетенции выпускника 

 

Выпускник, освоивший ППССЗ по специальности 34.02.01 

Сестринское дело, квалификация медицинская сестра/медицинский брат 

должен обладать общими компетенциями (далее – ОК), указанными в ФГОС 

СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело, включающими в себя: 

 

Код Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью наставника) 
Знания: актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях; методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач профессиональной деятельности. 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее значимое 

в перечне информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять результаты 

поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

Знания: номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации; 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств 
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ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Умения: определять актуальность нормативноправовой 

документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-

план; рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования; определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности; презентовать бизнес-

идею; определять источники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативноправовой 

документации; современная научная и профессиональная 

терминология; возможные траектории 

профессионального развития и самообразования; основы 

предпринимательской деятельности; основы финансовой 

грамотности; правила разработки бизнес-планов; 

порядок выстраивания презентации; кредитные 

банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: описывать значимость своей специальности; 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия 

его нарушения 
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ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности, 

осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства; организовывать 

профессиональную деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий региона. 

Знания: правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; основные 

направления изменения климатических условий региона 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться 

средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности 

Знания: роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в диалогах на 

знакомые общие и профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие и планируемые); 

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности 
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4.2 Профессиональные компетенции выпускника 

 

В результате освоения ППССЗ выпускник, медицинская сестра/медицинский брат должен обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности: 
 

 
Основные виды 

деятельности 

Код и формулировка 

компетенции 
Показатели освоения компетенции 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, связанных 

с оказанием 

медицинской 

помощи 

ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место 
Практический опыт: 

организации рабочего места 

Умения:  
организовывать рабочее место; применять средства индивидуальной защиты 

Знания: санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания пациентов и персонала); 

меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при выполнении 

медицинских вмешательств 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную окружающую 

среду 

Практический опыт: обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), 

медицинской организации 

Умения: соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы 

медицинской организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим 

стерилизационного отделения (кабинета); соблюдать меры асептики и антисептики, 

принципы индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмешательств; 

осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в 

местах их образования в медицинской организации; соблюдать требования охраны труда 

при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, биологическими 

материалами; проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; осуществлять 

прием медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете); проводить 



14 

 

дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских изделий ручным и 

механизированным способом; проводить стерилизацию медицинских изделий; 

обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; соблюдать правила 

эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе стерилизационном отделении (кабинете). 

Знания: подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи (ИСМП); основы асептики и антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмешательств; санитарные 

правила обращения с медицинскими отходами; профилактические мероприятия 

(экстренная профилактика) при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников; особенности возбудителей инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи (устойчивость к физическим и химическим 

дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах внешней среды, вид 

и форма существования, пути и факторы передачи); виды, цели и задачи дезинфекции, 

предстерилизационной очистки медицинских изделий; методы, приемы и средства 

ручной и механизированной предстерилизационной очистки медицинских изделий; виды 

и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для стерилизации, особенности 

стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств; технологии 

стерилизации медицинских изделий; порядок и правила хранения стерильных 

медицинских изделий, правил их выдачи в соответствии с нормативными правовыми 

актами; правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий. 

ПК 1.3. Обеспечивать  

внутренний контроль  

качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Практический опыт: обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Умения: проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; осуществлять сортировку и упаковку медицинских 

изделий в соответствии с видом стерилизации; размещать индикаторы в стерилизаторах в 

соответствии с инструкцией по применению и нормативными правовыми актами; 

осуществлять контроль режимов стерилизации; 

Знания: методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий; профессиональные риски, вредные и опасные 
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производственные факторы по профилю отделения (подразделения) медицинской 

организации, требования охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с 

нормативными правовыми актами 

Ведение 

медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

ПК 2.1. Заполнять 

медицинскую 

документацию, в том числе 

в форме электронного 

документа; 

Практический опыт: ведения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа 

Умения: заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа 

Знания: правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских 

организациях, в том числе в форме электронного документа 

ПК 2.2. Использовать в 

работе медицинские 

информационные системы 

и информационно-

телекоммуникационную 

сеть «Интернет» 

Практический опыт: использования медицинских информационных систем и 

информационнотелекоммуникационной сети «Интернет» 

Умения: использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» использовать в работе 

персональные данные пациентов и сведения, составляющие врачебную тайн 

Знания: правила работы в медицинских информационных системах и 

информационнотелекоммуникационной сети «Интернет»; основы законодательства 

Российской Федерации о защите персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну 

ПК 2.3. Контролировать 

выполнение должностных 

обязанностей находящимся 

в распоряжении 

медицинским персоналом 

Практический опыт: проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским персоналом 

Умения: осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей 

находящегося в распоряжении медицинского персоналом 

Знания: должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

ПК 3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики заболеваний 

Практический опыт: проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

Умения: проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование 

населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для 

здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней 
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заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

Знания: информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; правила проведения индивидуального и группового 

профилактического консультирования, современные научно обоснованные рекомендации 

по вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового 

образа жизни, факторов риска для здоровья; заболевания, обусловленных образом жизни 

человека 

ПК 3.2. Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

Практический опыт: проведения работы по формированию и реализации программ 

здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

Умения: формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; информировать население о 

программах снижения веса, потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

Знания: принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; формы и методы работы по 

формированию здорового образа жизни; программы здорового образа жизни, в том числе 

программы, направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении 

профилактических 

осмотров и 

диспансеризации 

населения 

Практический опыт: выполнения работ по проведению профилактических медицинских 

осмотров населения; выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии 

Умения: составлять списки граждан и план проведения диспансеризации населения с 

учетом возрастной категории и проводимых обследований; проводить разъяснительные 

беседы на уровне семьи, организованного коллектива о целях и задах профилактического 

медицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе 

беседы с несовершеннолетними в образовательных организациях; проводить 

медицинский осмотр в соответствии с нормативными правовыми актами; проводить 

доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов риска развития 

заболевания; проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе 
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диспансеризации; проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с 

хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами; обеспечивать инфекционную 

безопасность при оказании медицинской помощи, проведении профилактических 

медицинских осмотров и осуществлении сестринского ухода за пациентами с 

инфекционными заболеваниями 

Знания: положение об организации оказания первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению; виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; правила и 

порядок проведения профилактического осмотра; порядок проведения диспансеризации 

населения, порядок доврачебного осмотра и обследования населения по скрининг-

программе диспансеризации; методы профилактики неинфекционных заболеваний, 

факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения 

диспансерного наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, задачи 

медицинской сестры 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

Практический опыт: проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний 

Умения: проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с подозрением 

на инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных 

заболеваний; выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; проводить работу по 

организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) и 

ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных 

заболеваний; проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными 

с пациентом, заболевшими инфекционным заболеванием. 

Знания: санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторов 

окружающей среды, в том числе социальных; меры профилактики инфекционных 
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заболеваний; порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при 

выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; государственные 

санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, профилактические 

и противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного заболевания 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

заболеваний 

Практический опыт: выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям 

Умения: проводить вакцинацию населения 

Знания: правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок; течение вакцинального процесса, возможные 

реакции и осложнения, меры профилактики 

Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и (или) 

состояния 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 

Практический опыт: проведения динамического наблюдения за показателями 

состояния пациента с последующим информированием лечащего врача 

Умения: проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; выявлять потребность в посторонней 

помощи и сестринском уходе; выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике; осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода; выявлять клинические признаки и симптомы 

терминальных состояний болезни; проводить оценку интенсивности и характера 

болевого синдрома с использованием шкал оценки боли 

Знания: основы теории и практики сестринского дела, методы определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в посторонней помощи и сестринском 

уходе; диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов; анатомо-физиологические особенности и показатели 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, правила измерения и 
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интерпретации данных 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту 

Практический опыт: выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи 

пациенту 

Умения: выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту:  

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через 

гастростому;  

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом;  

- введение питательных смесей через рот (сипинг);  

- хранение питательных смесей; - зондирование желудка, промывание желудка;  

- применение грелки, пузыря со льдом;  

- наложение компресса;  

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа;  

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером;  

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; оказание пособия при оростомах, 

эзофагостомах, гастростомах, илеостоме;  

- осуществление ухода за интестинальным зондом;  

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому;  

- осуществление ухода за дренажом;  

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;  

- постановку очистительной клизмы;  

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов;  

- оказание пособия при недержании кала;  

- постановку сифонной клизмы;  

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента;  

- осуществление ухода за мочевым катетером;  

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой;  

- оказание пособия при недержании мочи;  

- катетеризацию мочевого пузыря;  

- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов;  

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в 
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очаг поражения кожи;  

- катетеризацию периферических вен;  

- внутривенное введение лекарственных препаратов;  

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и 

лекарственных препаратов;  

- осуществление ухода за сосудистым катетером; проводить подготовку пациента к 

лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по назначению лечащего врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических 

вмешательств по назначению лечащего врача; проводить забор биологического 

материала пациента для лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; ассистировать 

врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств; проводить 

транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению врача или 

совместно с врачом 

Знания: технология выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода; основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, 

способы и правила введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; правила и 

порядок подготовки пациента к медицинским вмешательствам; медицинские изделия 

(медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское оборудование), 

применяемые для проведения лечебных и (или) диагностических процедур, оперативных 

вмешательств; требования к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента; порядок и правила учета, хранения и применения 

лекарственных препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, 

инфузионных сред, медицинских изделий, специализированных продуктов лечебного 

питания; правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур; правила десмургии и транспортной иммобилизации 

ПК 4.3. Осуществлять уход 

за пациентом 

Практический опыт: осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии 
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Умения: осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента 

с частичной или полной утратой способности самообслуживания, передвижения и 

общения; осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 

назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; выполнять 

процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным представителям). 

Знания: особенность сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных 

и этнических особенностей пациента; современные технологии медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, позиционированию и перемещению в кровати пациентов, 

частично или полностью утративших способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию; особенность и принципы лечебного питания пациентов в 

медицинской организации в зависимости от возраста и заболевания; порядок оказания 

паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств интенсивности и 

контроля боли у пациента; процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, 

основных симптомов в терминальной стадии заболевания, особенность сестринского 

ухода; признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подготовкой 

тела умершего пациента к транспортировке; психология общения с пациентом, 

находящимся в терминальной стадии болезни, способы оказания психологической 

поддержки родственникам (законным представителям) 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и 

самоухода 

Практический опыт: обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам 

ухода и самоухода 

Умения: проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 

контролировать выполнение назначений врача 

Знания: методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; физические и психологические 

особенности пациентов разного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; психологические, психопатологические, соматические, 
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морально-этические проблемы, возникающие у пациентов различного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

Практический опыт: оказания медицинской помощи в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний 

Умения: оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; получать и передавать 

информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения 

Знания: побочные эффекты, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, меры 

профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; клинические 

признаки внезапных острых заболеваний, состояний, обострений хронических 

заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни пациента; показания 

к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; правила оказания медицинской 

помощи в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской 

реабилитации 

Практический опыт: проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Умения: выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации 

Знания: порядок медицинской реабилитации 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, 

представляющие угрозу 

жизни 

Практический опыт: распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи 

в экстренной форме 

Умения: проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания), требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме 

Знания: правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 
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представляющих угрозу жизни; методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у 

пациентов (их законных представителей); методика физикального исследования 

пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация); клинические признаки 

внезапного прекращения и (или) дыхания 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

Практический опыт: оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

Умения: оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания) выполнять 

мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

Знания: правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; порядок 

применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

Практический опыт: проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

Умения: осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), 

измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

Знания: правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; порядок передачи пациента бригаде скорой 

медицинской помощи 

ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое 

использование крови и 

(или) ее компонентов. 

Практический опыт: клинического использования крови и (или) ее компонентов 

Умения: осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для проведения 

проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); проводить визуальный 

контроль донорской крови и (или) ее компонентов на соответствие требованиям 

безопасности; осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов; вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и 
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донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); выполнять взятие и маркировку проб крови пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления 

подбора пары «донор-реципиент»; анализировать информацию, содержащуюся на 

этикетке контейнера с компонентом крови (наименование, дата и организация заготовки, 

срок годности, условия хранения, данные о групповой и резус-принадлежности); 

проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в отделении 

(подразделении) медицинской организации; обеспечивать венозный доступ у пациента 

(реципиента): выполнять венепункцию, подключать контейнер с донорской кровью и 

(или) ее компонентом к периферическому или центральному венозному катетеру в случае 

его наличия; проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача: прекращать введение лекарственных препаратов на 

время трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных препаратов, 

предназначенных для поддержания жизненно важных функций); осуществлять 

назначенную премедикацию с целью профилактики осложнений; контролировать 

результаты биологической пробы, состояние реципиента во время и после трансфузии 

(переливания); хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб 

на индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови и (или) ее 

компонентов после трансфузии (переливания); осуществлять взятие образцов крови 

пациента/реципиента до и после трансфузии (переливания) 

Знания: правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и 

(или) ее компонентов в отделении (подразделении); требования визуального контроля 

безопасности донорской крови и (или) ее компонентов; правила хранения и 

транспортировки донорской крови и (или) ее компонентов; правила учета донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); порядок проведения 

идентификационного контроля пациента (реципиента) и донорской крови и (или) ее 

компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов 

(анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); требования к взятию и 

маркировке проб крови пациента (реципиента), которому планируется трансфузия 
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(переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-реципиент»; методика 

проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) донорской крови и 

(или) ее компонентов; правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

требования к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в соответствии с 

назначениями врача; порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и 

(или) ее компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния реципиента 

во время и после трансфузии (переливания); правила оформления медицинской 

документации в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь по 

профилю «Трансфузиология», в том числе в электронном виде; основы 

иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резуспринадлежности; методы 

определения групповой и резуспринадлежности крови; методы определения 

совместимости крови донора и пациента (реципиента); медицинских показаний к 

трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее компонентов; медицинские 

противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том 

числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате трансфузии (переливании) 

донорской крови и (или) ее компонентов; порядок оказания медицинской помощи 

пациенту при возникновении посттрансфузионной реакции или осложнения; порядок 

проведения расследования посттрансфузионной реакции или осложнения 
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5 Документы, регламентирующие содержание и организацию 
образовательного процесса при реализации ППССЗ  

 
5.1 Базисный учебный план 

 

 

 

Индекс 

 

Элементы учебного 

процесса, в т.ч. учебные 

дисциплины, 

профессиональные модули, 

междисциплинарные курсы 

 

Вре

мя в 

неде

-лях 

 

Макс. 

учеб-

ная 

нагру

зка 

обуча

ющег

ося, 

час. 

Обязательная учебная 

нагрузка 

 

Рекоменд

уемый 

курс 

изучения 

(с учетом 

1 курс – 

среднее 

образован

ие) 

 

 

 

Всего 

В том числе 

лаб.и 

практ. 

занятий 

курс. 

работа 

(проект

)  

1 2 3 4 5 6 7 8 

Обязательная часть учебных циклов и 

практика 
      

 Обязательная часть 

циклов ППССЗ 
56      

СГ.00 Социально-

гуманитарный цикл 
 348 348 246  1-2 

СГ.01 История России  48 48 26  1 

СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

 70 70 70  

1-2 

СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 
 68 68 48  

1 

СГ.04 Физическая культура  90 90 90  1-2 

СГ.05 Основы бережливого 

производства 
 36 36 6  

2 

СГ.06 Основы финансовой 

грамотности 
 36 36 6  

1 

П.00 Профессиональный 

учебный цикл 
      

ОП.00 Общепрофессиональные 

дисциплины 
 389 373 168  1-2 

ОП.01 

Информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

 44 42 20  1 

ОП.02 
Анатомия и физиология 

человека 
 83 83 36  1 

ОП.03 

Основы латинского языка с 

медицинской 

терминологией 

 62 52 32  1 

ОП.04 Основы патологии  40 36 18  1 

ОП.05 
Основы микробиологии и 

иммунологии 
 66 66 24  1 
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ОП.06 

Генетика человека с 

основами медицинской 

генетики 

 24 24 18  1 

ОП.07 Фармакология  70 70 20  1 

ПМ.00 Профессиональные 

модули 
 739 739 430 20 1-2 

ПМ.01 

Проведение мероприятий 

по профилактике 

инфекций, связанных с 

оказанием медицинской 

помощи 

 61 61 44  1 

МДК.01.01 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний медицинских 

работников 

 61 61 44  1 

ПМ.02 

Ведение медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского персонала 

 50 50 32  1 

МДК.02.01 

Ведение медицинской 

документации, в том числе 

в форме электронного 

документа 

 50 50 32  1 

ПМ.03 

Проведение мероприятий 

по профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию здорового 

образа жизни 

 60 60 36  1 

МДК.03.01 

Первичная медико-

санитарная помощь 

взрослому населению 

 27 27 16  1 

МДК.03.02 

Профилактика 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний 

 33 33 20  1 

ПМ.04 

Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и (или) 

состояниях 

 492 492 272 20 1-2 

МДК.04.01 

Сестринский уход при 

различных заболеваниях и 

состояниях 

 400 400 200 20 1-2 

МДК.04.02 Основы реабилитации  92 92 72  1-2 
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ПМ.05 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

 76 76 46  2 

МДК.05.01 Основы реаниматологии  36 36 16  2 

МДК.05.02 Медицина катастроф  40 40 30  2 

 Вариативная часть 

циклов ППССЗ 
23 828     

 Итого по циклам  2016     

УП.00 Учебная практика 

13  468    
ПП.00 Производственная 

практика (практика по 

профилю специальности)  

ПДП.00 Производственная  

практика 

(преддипломная 

практика) 

2  72    

ПА.00 Промежуточная 

аттестация 
5      

ГИА.00 Государственная 

(итоговая) аттестация 
3      

ГИА.01 Подготовка к экзамену 2      

ГИА.03 Экзамен 1      

ВК.00 Время каникулярное 13      

 Итого: 95  

 

5.2 Рабочий учебный план  

 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается согласно учебному 

плану. 

Максимальный объем учебной нагрузки составляет 36 академических часа 

в неделю. Общий объем образовательной программы, предусмотренный 

учебным планом, составляет 4428 часов. 

Учебным планом выделяются объемы работы обучающихся во 

взаимодействии с преподавателем по видам учебных занятий и практики (в 

профессиональном цикле). Самостоятельная работа предусмотрена по 

дисциплинам, междисциплинарным курсам выполняется без взаимодействия с 

преподавателем, но отражается в журнале. Практическая подготовка составляет 

50,5 % от объема профессионального цикла. 

Общая продолжительность каникул в учебном году составляет 11 недель, в 

том числе не менее 2-х недель в зимний период. 

Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно не 

менее 2 часа учебных занятий, объем времени отводимый на ее изучение 

составляет 120 академических часа. Увеличение времени по дисциплине 

«Физическая культура» осуществляется за счет самостоятельной занятости 

обучающихся в спортивных секциях, клубах, кружках, группах. 

Объем часов на дисциплину «Безопасность жизнедеятельности» 

составляет 68 часов обязательных, из них на освоение основ военной службы – 
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48 часов. Для подгрупп девушек часть учебного времени, отведенного на 

изучение основ военной службы, может использоваться на освоение 

медицинских знаний. 

Дисциплина «Астрономия» входит в базовый цикл общеобразовательных 

дисциплин, объем часов на ее изучение составляет 39 часов. 

Дисциплина «Родная (русская) литература» ходит в базовый цикл 

общеобразовательных дисциплин, объем часов на ее изучение составляет 36 

часов. 

Обязательная часть образовательной программы составляет 2016 часов 

(70,9 %), что составляет не менее 70% от общего объема времени, 

установленного п. 2.3 ФГОС , вариативная часть составляет 828 часов – 29,1% от 

общего объема времени. 

Общий объем времени, отводимый на практики, в т.ч. преддипломную 

составляет 540 часов (15 недель).  

В техникуме установлена шестидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного занятия – 45 мин., группировка занятий 

парами, перерыв между парами 10 мин., перерыв на обед – 20 мин., учебные 

группы для проведения практических занятий могут делиться на подгруппы 

не менее 8 чел. в каждой. 

Профессиональный модуль состоит из междисциплинарных курсов, 

учебной и/или производственной практики. Формой промежуточной аттестации 

по профессиональным модулям является экзамен по модулю. 

Учебным планом предусмотрено выполнение 1-ой курсовой работы по 

МДК.04.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях (на  

3-м курсе). Время, предусмотренное на выполнение курсовой работы 

отражено в учебном плане, за счет времени, выделенного на освоение МДК. 

В учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, 

которая осуществляется в рамках освоения указанных циклов. В учебном плане 

закреплены следующие формы проведения промежуточной аттестации: 

экзамены, зачеты, дифференцированные зачеты (в том числе комплексные). 

Количество экзаменов в учебном году не превышает 8, зачетов - 10 (без учета 

зачёта по физической культуре). 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме экзамена, в т.ч. 

демонстрационного. Тематика вопросов к экзамену соответствует содержанию 

одного или нескольких профессиональных модулей. 

Расписание учебных занятий по каждой группе в соответствии с 

календарным учебным графиком, действующими нормативами по 

продолжительности учебных занятий и учебной недели составляется на учебный 

семестр. 

Изменения в расписание учебных занятий вносятся в связи с 

производственной необходимостью (наличие вакансий часов), болезнью или 

отсутствием преподавателя по уважительным причинам. 

Промежуточная аттестация в форме зачета или дифференцированного 

зачета проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующего 



30 

 

МДК или дисциплины. 

В профессиональный цикл образовательной программы среднего 

профессионального образования входят учебная практика и производственная 

практика, для приобретения практического опыта, формирования общих и 

профессиональных компетенций. Практика является обязательным разделом 

ППССЗ. Она представляет собой вид учебной деятельности, обеспечивающих 

практико-ориентированную подготовку обучающихся.  

Учебная практика направлена на: 

формирование у обучающихся практических профессиональных умений; 

приобретение первоначального практического опыта, для последующего 

освоения общих и профессиональных компетенций по избранной специальности. 

Производственная практика направлена на формирование у обучающихся 

общих и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта. 

Учебную и производственную практику планируется проводить 

концентрировано. 

На проведение учебной и производственной практик выделяется 15 недель 

(включая 4 недели на преддипломную).  

Производственная практика планируется проводится в профильных 

организациях на основе договоров, заключаемых между ЧПОУ АИТ и  

организациями. Преддипломная практика является обязательной, проводится 

после последней сессии. Обязательная учебная нагрузка обучающихся при 

прохождении всех видов практики составляет 36 часов в неделю.  

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом 

(или на основании) результатов ее прохождения, подтверждаемых документами 

соответствующих организаций. 

Производственная практика завершается дифференцированным зачетом 

при условии положительного аттестационного листа по практике руководителей 

практики от организации и образовательной организации об уровне освоения 

профессиональных компетенций; наличия положительной характеристики 

организации на обучающегося по освоению общих компетенций в период 

прохождения практики; полноты и своевременности представления дневника 

практики и отчета о практике в соответствии с заданием на практику. 

Результаты прохождения практики представляются обучающимся в 

техникум и учитываются при прохождении государственной итоговой 

аттестации. 

Обучающиеся, не прошедшие практику или получившие оценку 

«неудовлетворительно», не допускаются к прохождению государственной 

итоговой аттестации. 

Освоение профессиональных модулей завершается экзаменом по модулю 

для определения уровня сформированных у обучающихся общих и 

профессиональных компетенций.  
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Общеобразовательный цикл 

На общеобразовательный цикл выделено 1476 часов, он состоит из 14 

учебных дисциплин. Промежуточная аттестация по общеобразовательному 

циклу включает экзамены по Русскому языку, Математике, Иностранному 

языку и по профильной дисциплине – Химия. По остальным дисциплинам - 

дифференцированные зачеты. 

Распределение учебного времени на дисциплины общеобразовательного 

цикла: 

Наименование дисциплины Учебная нагрузка, часы 

ОУД.01 Русский язык  86 

ОУД.02 Литература  117 

ОУД.02.01 Родная (русская) литература 36 

ОУД.03 Иностранный язык  129 

ОУД.04 История 117 

ОУД.05 Математика 168 

ОУД.06 Физическая культура 117 

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 70 

ОУД.08 Астрономия 39 

ОУД.п.09 Химия 136 

ОУД.п.10 Биология 82 

ОУД.п.11 Информатика 102 

ОУД.п.12 География 72 

ОУД.в.13 Физика 97 

ОУД.в.14 Обществознание (вкл. экономику и право) 108 

ИТОГО: 1476 

 

Социально- гуманитарный  цикл 

На социально- гуманитарный  цикл выделено 410 часов. Социально- 

гуманитарный  цикл включает 6 дисциплин. Дисциплины изучаются на втором и 

третьем курсе. 

Распределение учебного времени на дисциплины цикла СГ: 

Наименование дисциплины Учебная нагрузка, часы 

СГ. 01 История России 48 

СГ. 02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 
102 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 68 

СГ. 04 Физическая культура 120 

СГ. 05 Основы бережливого производства 36 

СГ. 06 Основы финансовой грамотности 36 

ИТОГО: 410 

 

Промежуточная аттестация по дисциплинам цикла ОГСЭ проводится в 

форме зачетов, дифференцированных зачетов.  
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Общепрофессиональный цикл 

На Общепрофессиональный цикл дисциплин выделено 500 часов, состоит 

из 7 учебных дисциплин. 

Наименование дисциплины Учебная нагрузка, часы 

ОП.01 Информационные технологии в профессиональной 

деятельности 
44 

ОП.02 Анатомия и физиология человека 122 

ОП.03 Основы латинского языка с медицинской 

терминологией 
62 

ОП.04 Основы патологии 40 

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 90 

ОП.06 Генетика человека с основами медицинской 

генетики 
42 

ОП.07 Фармакология 100 

ИТОГО: 500 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме: 

экзаменов по дисциплинам: Анатомия и физиология человека, Основы 

латинского языка с медицинской терминологией, Основы микробиологии и 

иммунологии, Фармакология. 

дифференцированных зачетов:  Информационные технологии в 

профессиональной деятельности, Основы патологии, Генетика человека с 

основами медицинской генетики. 

комплексных дифференцированных зачетов по дисциплинам: Основы 

патологии и Генетика человека с основами медицинской генетики. 

 

Профессиональный цикл 

На Профессиональный цикл состоит из 4 профессиональных модулей, 

включает преддипломную практику; объем учебной нагрузки 1934 часа. 

Наименование профессиональных модулей Учебная нагрузка, часы 

ПМ.01 

Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи 

168 

ПМ.02 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

106 

ПМ.03 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

276 

ПМ.04 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях 

1144 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 168 

 ПДП 72 

ИТОГО: 1934 
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В объем учебной нагрузки по модулям включены часы по МДК; учебная 

и/или производственная практика; промежуточная аттестация (в том числе 

самостоятельная работа обучающихся, в т.ч. при подготовке к экзамену, 

консультации и часы на проведение экзамена). 

Промежуточная аттестация проводится в форме: 

экзаменов по МДК 01.01 Профилактика инфекционных заболеваний 

медицинских работников, МДК 04.01 Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях, МДК 04.02 Основы реабилитации; 

комплексного дифференцированного зачета Первичная медико-

санитарная помощь взрослому населению и Профилактика инфекционных и 

неинфекционных заболеваний; 

дифференцированных зачетов по остальным дисциплинам МДК и УП 

Учебная практика и ПП Производственная практика (по профилю 

специальности); 

комплексного дифференцированного зачета по дисциплинам:  

УП 01.01. Учебная практика и УП 02.01.  

комплексного экзамена по модулю по ПМ 01, ПМ 02. 

экзамена по модулю по ПМ 03, ПМ 04, ПМ 05 по завершению освоения 

МДК и прохождения учебной и/или производственной практики. Экзамены 

проводятся за счет часов, выделенных в учебном плане на промежуточную 

аттестацию. 

Государственная итоговая аттестация проводится на завершающем этапе 

обучения с целью проверки и оценки подготовленности выпускников к 

профессиональной деятельности 
 

5.3 Формирование вариативной части ППССЗ 
 

Вариативная часть образовательной программы направлена на расширение 

основных видов деятельности, к которым должен быть готов выпускник, 

освоивший образовательную программу, углубление подготовки, а также 

получения дополнительных компетенций, знаний и умений, необходимых для 

обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами 

регионального рынка труда и возможностями продолжения образования.  

Обязательная часть ППССЗ  по циклам составляет 70,9% от общего 

объема времени, отведенного на их освоение. Вариативная часть (29,1 %) 

распределена в соответствии с потребностями работодателей и спецификой 

деятельности техникума и направлена на введение новых дисциплин и 

увеличение объема времени, отведенных на учебные дисциплины и 

профессиональные модули обязательной части  

По итогам обсуждения на заседании круглого стола, с учетом 

потребностей города – курорта и детального анализа профессиональных 

стандартов, должностных инструкций, ОКВЭДа. Часы вариативной части 

распределялись в дисциплины и профессиональные модули по рекомендации 

министерства образования  и на углубление знаний обучающихся, при 

согласовании с работодателем. 



34 

 

Часы вариативной части использованы в соответствии с потребностями 

социальных партнеров, которыми являются:  

1. ООО «Хирургический центр» зарегистрировано 02.07.2005 года. 

Основной вид деятельности: Деятельность больничных организаций (86.10). 

Дополнительный вид деятельности: Торговля розничная изделиями, 

применяемыми в медицинских целях, ортопедическими изделиями в 

специализированных магазинах, Общая врачебная практика, Деятельность в 

области медицины прочая, не включенная в другие группировки. 

2. ООО «Анапский медицинский диагностический центр» 

зарегистрировано 20.09.1995 года. Основной вид деятельности: Розничная 

торговля, кроме торговли автотранспортными средствами и мотоциклами, 

ремонт бытовых изделий и предметов личного пользования / Розничная 

торговля фармацевтическими и медицинскими товарами, косметическими и 

парфюмерными товарами. Дополнительный вид деятельности: Торговля и 

общественное питание / Внутренняя торговля / Розничная торговля / 

Государственная розничная торговля. 

3. ООО «София» зарегистрировано 19.01.2010 года. Основной вид 

деятельности: Деятельность по предоставлению прочих мест для временного 

проживания / Розничная торговля фармацевтическими и медицинскими 

товарами, косметическими и парфюмерными товарами. Дополнительный вид 

деятельности: Деятельность в области медицины прочая, не включенная в 

другие группировки. 

4. АО Санаторий «Анапа-Океан» зарегистрировано 05.12.2002 года. 

Основной вид деятельности: Деятельность санаторно-курортных 

организаций. Дополнительный вид деятельности: Деятельность в области 

медицины прочая, не включенная в другие группировки/Общая доврачебная 

практика. 

Вариативная часть направлена на максимальное соответствие обучения 

запросам работодателей, формирования трудовых функций. 

Распределение объема вариативной части УП ППССЗ по циклам 

представлено в следующих таблицах: 
Индексы  циклов и 

обязательная учебная 

нагрузка по циклам 

по ФГОС, часов 

Распределение вариативной части (ВЧ) по циклам, часов 

Всего В том числе 

На увеличение 

объема обязательных 

дисциплин (МДК) 

На введение 

дополнительных 

дисциплин (ПМ) 

СГ.00 62 62 - 

ЕН.00 - - - 

ОП.00 111 111 - 

ПМ.00 655 655 - 

Вариативная часть 

(ВЧ) 

828 828 - 
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В таблице приведены данные о распределении часов вариативной части образовательной программы по циклам, 

дисциплинам, профессиональным модулям. 

 
Наименование дисциплин, 

МДК, практик, ПМ 

Вариативн

ая часть 
Описание вариативной части 

СГ.02 

Иностранный язык 

в 

профессиональной 

деятельности 

32 

Часы из вариативной части направлены на углубленное освоение дополнительных 

умений и знаний. 

Уметь: 

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые),  

понимать тексты на базовые профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные 

темы, правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы. 

Знать: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов профессиональной направленности 

СГ.04 
Физическая 

культура 
30 

Часы из вариативной части направлены на углубленное освоение дополнительных 

умений и знаний. 

Уметь: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья; 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

Знать: 
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о роли физической культуры в общекультурном; 

профессиональном и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни. 

ОП.02 

Анатомия и 

физиология 

человека 

39 

Часы из вариативной части направлены на углубленное освоение дополнительных 

умений и знаний. 

знать: 

строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой. 

уметь: 

применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при 

оказании акушерско-гинекологической помощи. 

ОП.05 

Основы 

микробиологии и 

иммунологии 

24 

Часы из вариативной части направлены на углубленное освоение умений и знаний. 

уметь: 

проводить забор, транспортировку и хранение материала для микробиологических 

исследований; 

проводить простейшие микробиологические исследования; 

дифференцировать разные группы микроорганизмов по их основным свойствам; 

осуществлять профилактику распространения инфекции. 

знать: 

роль микроорганизмов в жизни человека и общества; 

морфологию, физиологию и экологию микроорганизмов, методы их изучения; 

основные методы асептики и антисептики; 

основы эпидемиологии инфекционных болезней, пути заражения, локализацию 

микроорганизмов в организме человека, основы химиотерапии и химиопрофилактики 

инфекционных заболеваний; 

факторы иммунитета, его значение для человека и общества, принципы 

иммунопрофилактики и иммунотерапии болезней человека, применение 

иммунологических реакций в медицинской практике. 

ОП.06 Генетика человека 18 Часы из вариативной части направлены на углубленное освоение умений и знаний. 
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с основами 

медицинской 

генетики 

уметь: 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать 

пациентов на ведение здорового образа жизни;  

информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

знать: 

факторы, способствующие сохранению здоровья; 

формы и методы работы по формированию здорового образа жизни;  

программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на снижение 

веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

ОП.07 Фармакология 30 

Часы из вариативной части направлены на углубленное освоение умений и знаний. 

уметь: 
выписывать лекарственные формы в виде рецепта с применением справочной 

литературы; 

находить сведения о лекарственных препаратах в доступных базах данных; 

ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств; 

применять лекарственные средства по назначению врача; 

давать рекомендации пациенту по применению различных лекарственных форм. 

знать: 

лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды их действия и 

взаимодействия; 

основные лекарственные группы и фармакотерапевтические действия лекарств по 

группам; 

побочные эффекты, виды реакций и осложнения лекарственной терапии; 

правила заполнения рецептурных бланков. 

ПМ.01 
Проведение 

мероприятий по 
35 

Часы из вариативной части направлены на углубленное освоение умений и знаний. 

уметь: 
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профилактике 

инфекций, 

связанных с 

оказанием 

медицинской 

помощи 

меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств;  

осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в 

местах их образования в медицинской организации;  

проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; осуществлять прием 

медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете);  

проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских изделий 

ручным и механизированным способом; проводить стерилизацию медицинских изделий;  

обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий;  

соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении 

(кабинете). 

знать: 

основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств;  

санитарные правила обращения с медицинскими отходами;  

особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

(устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим агентам и длительность 

выживания на объектах внешней среды, вид и форма существования, пути и факторы 

передачи);  

виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки медицинских 

изделий;  

порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правил их выдачи в 

соответствии с нормативными правовыми актами;  

правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий. 

ПМ.02 
Ведение 

медицинской 
20 

Часы из вариативной части направлены на углубленное освоение умений и знаний. 

уметь: 
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документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» использовать в работе персональные данные 

пациентов и сведения, составляющие врачебную тайн 

знать: 

правила работы в медицинских информационных системах и 

информационнотелекоммуникационной сети «Интернет»;  

основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных 

пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну 

ПМ.03 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

72 

Часы из вариативной части направлены на углубленное освоение умений и знаний. 

уметь: 
проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 

пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных 

заболеваний;  

выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; выявлять заболевших 

инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и подозрительных на заболевания 

инфекционными болезнями;  

проводить работу по организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за 

лицами, контактными с пациентом, заболевшими инфекционным заболеванием. 

знать: 

санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторов 

окружающей среды, в том числе социальных;  

меры профилактики инфекционных заболеваний;  

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении 
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особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; государственные санитарно-

эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного заболевания 

ПМ.04 

Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществление 

сестринского ухода 

и наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и 

(или) состояниях 

472 

Часы из вариативной части направлены на углубленное освоение умений и знаний. 

уметь: 
осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента 

с частичной или полной утратой способности самообслуживания, передвижения и 

общения;  

осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по назначению 

врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; выполнять процедуры 

сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях болезни;  

оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным представителям). 

знать: 

особенность сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента;  

современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью 

утративших способность к общению, передвижению и самообслуживанию; особенность 

и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в зависимости от 

возраста и заболевания;  

порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств 

интенсивности и контроля боли у пациента;  

процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основных симптомов в 

терминальной стадии заболевания, особенность сестринского ухода;  

признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке;  

психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 
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способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 

представителям) 

ПМ.05 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме 

56 

Часы из вариативной части направлены на углубленное освоение умений и знаний. 

уметь: 
оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) выполнять мероприятия базовой 

сердечно-легочной реанимации 

знать: 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации;  

порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 
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6 Рабочие программы учебных дисциплин, профессиональных 

модулей и практик 
 

Индекс 

дисциплины, 

профессионального 

модуля, практики 

Наименование циклов и программ 

Номер 

приложения, 

содержащего 

программу 

ОПОП 

1 2 3 

0.00 Общеобразовательный цикл
1
  

ОУД.01 Русский язык  1.1 

ОУД.02 Литература  1.2 

ОУД.02.01 Родная (русская) литература 1.3 

ОУД.03 Иностранный язык  1.4 

ОУД.04 История 1.5 

ОУД.05 Математика 1.6 

ОУД.06 Физическая культура 1.7 

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 1.8 

ОУД.08 Астрономия 1.9 

ОУД.п.09 Химия 1.10 

ОУД.п.10 Биология 1.11 

ОУД.п.11 Информатика 1.12 

ОУД.п.12 География 1.13 

ОУД.в.13 Физика 1.14 

ОУД.в.14 Обществознание (вкл. экономику и право) 1.15 

СГ.00 Социально- гуманитарный и цикл 2 

СГ. 01 История России 2.1 

СГ. 02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 2.2 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 2.3 

СГ. 04 Физическая культура 2.4 

СГ. 05 Основы бережливого производства 2.5 

СГ. 06 Основы финансовой грамотности 2.6 

П.00 Профессиональный цикл  

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 4 

ОП.01 Информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

3.1 

ОП.02 Анатомия и физиология человека 3.2 

ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией 3.3 

ОП.04 Основы патологии 3.4 

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 3.5 

ОП.06 Генетика человека с основами медицинской генетики 3.6 

ОП.07 Фармакология 3.7 

ПМ.00 Профессиональные модули 4 

ПМ.01 
Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 

4.1 

ПМ.02 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

4.2 

                                                 
1
Общеобразовательный цикл для обучающихся на базе основного общего образования 
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ПМ.03 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

4.3 

ПМ.04 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

4.4 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 4.5 

 Учебная практика 5 

 Производственная и преддипломная практика 6 

 

7 Условия реализации образовательной программы  

7.1 Требования к материально-техническому оснащению 

образовательной программы 

7.1.1 Специальные помещения должны представлять собой учебные 

аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных 

образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 

помещения для самостоятельной работы, лаборатории, оснащенные 

оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, 

учитывающими требования международных стандартов. 

 

Перечень специальных помещений 

Кабинеты: 

- истории России 

- иностранного языка в профессиональной деятельности 

- информационных технологий в профессиональной деятельности  

- анатомии и физиологии человека  

- основ патологии  

- основ латинского языка с медицинской терминологией 

- фармакологии  

- основ микробиологии и иммунологии 

- генетики человека с основами медицинской генетики 

- сестринского дела 

- основ профилактики 

- основ реабилитации 

- основ реаниматологии 

- экономики и управления в здравоохранении  

- документационного обеспечения медицинского персонала 

 

Спортивный комплекс 

- открытый стадион широкого профиля с элементами полосы 

препятствий 

- спортивный зал 

- стрелковый тир  

Залы: 
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- библиотека, читальный зал с выходом в интернет 

- актовый зал. 

Образовательная организация, реализующая программу по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, должна располагать материально-

технической базой, обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной 

и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической работы 

обучающихся, предусмотренных учебным планом, и соответствующей 

действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам в разрезе 

выбранных траекторий.   

 

Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную 

учебную и производственную практику. 

Учебная практика реализуется в лаборатории профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, 

обеспечивающего выполнение всех видов работ, определенных содержанием 

программ профессионального модуля ПМ 01, ПМ 02, ПМ03, ПМ 04, ПМ 05, 

в том числе оборудования и инструментов, используемых при проведении 

чемпионатов WorldSkills и указанных в инфраструктурных листах 

конкурсной документации WorldSkills по компетенции 41 «Медицинский и 

социальный уход» (или их аналогов). 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02.Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся 

овладеть профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

7.1.2. Оснащение кабинетов  

Кабинеты «Истории России», «Экономики и управления в 

здравоохранении», «Документационного обеспечения медицинского 

персонала» 

Рабочее место преподавателя  

Посадочные места по количеству обучающихся  

Доска классная  

Стенд информационный  

Учебно-наглядные пособия.  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет».  
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Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.)  

Кабинет иностранного языка 

Рабочее место преподавателя  

Посадочные места по количеству обучающихся  

Доска классная  

Стенд информационный  

Учебно-наглядные пособия.  

Мобильный лингафонный кабинет  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет».  

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Рабочее место преподавателя.  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Доска классная.  

Учебно-наглядные пособия.  

Стенд информационный.  

Комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны.  

Общевойсковой защитный комплект.  

Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий 

противогаз.  

Респираторы.  

Индивидуальные противохимические пакеты.  

Индивидуальные перевязочные пакеты, материалы.  

Носилки санитарные.  

Аптечка индивидуальная.  

Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя).  

Огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные).  

Оборудование для измерения, испытания, навигации (рентгенметр и др.).  

Устройство для отработки прицеливания  

Учебные автоматы АК-74  

Винтовки пневматические  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет».  

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации  

 

Кабинет Информационных технологий в профессиональной деятельности 

Рабочее место преподавателя  

Посадочные места по количеству обучающихся  

Персональные компьютеры для студентов  
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Доска классная  

Стенд информационный  

Учебно-наглядные пособия.  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет».  

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации  

 

Кабинет анатомии и физиологии человека с основами патологии 

Рабочее место преподавателя.  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Доска классная.  

Стенд информационный.  

Учебно-наглядные пособия:  

1. Анатомические плакаты по разделам:  

- ткани;  

- скелет;  

- мышечная система; 

- дыхательная система;  

- пищеварительная система;  

- сердечно-сосудистая система;  

- лимфатическая система;  

- кровь;  

- мочевая система;  

- половая система;  

- нервная система;  

- железы внутренней секреции;  

- анализаторы  

2. Барельефные модели и пластмассовые препараты по темам:  

- мышцы;  

- головной и спинной мозг;  

- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая кишка; 

- кости туловища, головы, верхних и нижних конечностей;  

- набор зубов;  

- скелет на подставке;  

- суставы, череп  

3. Влажные и натуральные препараты:  

- внутренние органы;  

- головной мозг;  

- сердце;  

- препараты костей и суставов  

4. Муляжи, планшеты, разборный торс человека, пластинаты по всем 

разделам дисциплины.  

Набор таблиц по анатомии (по темам).  
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Набор микропрепаратов по анатомии и основам патологии (по темам).  

Модели анатомические (Сердце, Легкие, Печень, Почки, Головной мозг, 

Ствол головного мозга, Скелет человека, Модель системы ЖКТ, Модель уха 

и глаза)  

Техническими средствами обучения: компьютерная техника с 

лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», мультимедийная 

установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

Кабинет фармакологии и основ латинского языка с медицинской 

терминологией  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Доска классная.  

Стенд информационный.  

Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, 

грамматические, схемы, плакаты с латинскими поговорками, пословицами, 

афоризмами и др.)  

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных 

препаратов, наборы аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы 

и др.)  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет».  

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации  

 

Кабинет генетики человека с основами медицинской генетики 

Рабочее место преподавателя.  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Доска классная.  

Стенд информационный.  

Учебно-наглядные пособия  

Набор таблиц по генетике (по темам)  

Набор фото больных с наследственными заболеваниями.  

Набор слайдов «хромосомные синдромы»  

Родословные схемы  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет».  

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации  

 

Кабинет основ микробиологии и иммунологии 

Рабочее место преподавателя.  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Доска классная.  
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Стенд информационный.  

Учебно-наглядные пособия (муляжи колоний бактерий, грибов на чашках 

Петри, плакаты, слайды, фотографии)  

Микроскопы  

Микропрепараты бактерий, грибов, простейших  

Лабораторная посуда для забора материала на исследование  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет».  

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации  

 

Кабинет основ профилактики 

Рабочее место преподавателя.  

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная.  

Учебно-наглядные пособия.  

Стенд информационный.  

Плакаты санитарного просвещения.  

Столы манипуляционные  

Фантомы, муляжи, приборы, в том числе измерительные, изделия 

медицинского назначения, необходимые для отработки практических 

навыков по основам профилактики (глюкометры, тонометры, фонендоскопы, 

ростомер, весы и др.)  

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов.  

Образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических 

прививках, контрольная карта диспансерного наблюдения, маршрутная карта 

диспансеризации и др.).  

Образцы препаратов для иммунопрофилактики. 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского 

персонала Компьютерная техника с лицензионным программным 

обеспечением и возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет».  

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации  

 

Кабинет сестринского дела 

Рабочее место преподавателя.  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Учебно-наглядные пособия  

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, 

кровать функциональная, шкафы и др.).  

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами.  

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский)  
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Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода  

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода  

Изделия медицинского назначения для выполнения простых 

медицинских услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, 

поильники и др.).  

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными 

пациентами (судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для 

льда, грелки и др.)  

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлуометр, 

глюкометр, электрокардиограф и др.)  

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций  

Медицинские инструменты, перевязочный материал, 

иммобилизационные средства для отработки навыков выполнения перевязок, 

транспортной иммобилизации, пункций, малых операций и других 

инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины 

и др.)  

Тренажер - манекен для отработки приёмов сердечно-легочной 

реанимации.  

Тренажер – манекен для отработки приема Геймлиха.  

Дыхательная маска, мешок Амбу.  

Средства для временной остановки кровотечения (жгуты и др.)  

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, 

кружка Эсмарха и др).  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского 

персонала).  

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов.  

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет».  

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

7.1.3 Оснащение помещений, задействованных при организации 

самостоятельной и воспитательной работы  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду образовательной организации. 

Мультимедийная установка или иное оборудование 

аудиовизуализации. 
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7.2 Требования к кадровым условиям реализации образовательной 

программы 

 

Реализация образовательной программы обеспечивается 

педагогическими работниками образовательной организации, а также 

лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на 

условиях гражданско-правового договора, в том числе из числа 

руководителей и работников организаций, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности 

02.Здравоохранение, и имеющими стаж работы в данной профессиональной 

области не менее трех лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной 

организации должна отвечать квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках и (или) профессиональных стандартах (при 

наличии). 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации 

образовательной программы, должны получать дополнительное 

профессиональное образование по программам повышения квалификации, в 

том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности 02. 

Здравоохранение, не реже одного раза в три года с учетом расширения 

спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок), обеспечивающих освоение обучающимися 

профессиональных модулей, имеющих опыт деятельности не менее 3 лет в 

организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности 02.Здравоохранение, в общем числе 

педагогических работников, реализующих программы профессиональных 

модулей образовательной программы, должна быть не менее 25 процентов. 

 

8 Характеристика среды техникума, обеспечивающей развитие 

общекультурных (социально-личностных) компетенций выпускников 

 

В ЧПОУ АИТ сформирована благоприятная социокультурная среда, 

обеспечивающая возможность формирования общекультурных компетенций 

выпускника, всестороннего развития личности, а также непосредственно 

способствующая освоению ППССЗ по всем направлениям подготовки.  

Воспитательная  работа в техникуме и филиалах проводится в 

соответствии с Концепцией воспитания обучающихся (приложение 2.30), 

которая разработана и реализуется в соответствии  с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации» и иными нормативными актами. 

Общей целью воспитания обучающихся техникума является 

разностороннее развитие личности будущего конкурентоспособного 
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специалиста, обладающего высокой культурой, интеллигентностью, 

социальной активностью, качествами гражданина-патриота.   

Главная задача воспитательной деятельности – создание условий для 

активной жизнедеятельности обучающихся, для гражданского 

самоопределения и самореализации, для максимального удовлетворения 

потребностей обучающихся в интеллектуальном, культурном и нравственном 

развитии.  

Общая цель воспитания достигается посредством решения более 

конкретных задач, среди которых наиболее актуальными являются: 

- формирование у обучающихся духовно-нравственных и культурных 

ценностей и потребностей, этических норм и общепринятых правил 

поведения в обществе; 

- создание условий для творческой самореализации личности, 

обеспечения досуга обучающихся  во внеучебное время; 

- воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

- формирование у обучающихся,  гражданской позиции и 

патриотического со-знания, правовой и политической культуры; 

- формирование личностных качеств, необходимых для эффективной 

профессиональной деятельности, конкурентоспособности будущих 

специалистов в изменяющихся условиях; 

- формирование и развитие умений и навыков управления коллективом 

в различных формах студенческого самоуправления; 

- сохранение и приумножение культурных традиций техникума, 

преемственность к духу учебного заведения, формирование чувства 

корпоративности и солидарности. 

Концепция воспитания обучающихся ЧПОУ «Анапский 

индустриальный техникум» предполагает реализацию проектной модели 

личности специалиста со средним профессиональным образованием, 

обладающего соответствующими личными и гражданскими качествами. 

В основе воспитательного процесса в техникуме  лежат следующие 

основные принципы: демократизм,  гуманизм к субъектам воспитания, 

духовность, патриотизм, конкурентоспособность, толерантность, социальная 

активность, ответственность.  

Достижение указанной цели и решение воспитательных задач 

организуется посредством целенаправленного процесса, реализуемого 

воспитательной системой техникума, представленной  в  структуре  

внеучебной и воспитательной деятельности,  по формированию у 

обучающихся определенной совокупности ценностей, взглядов, убеждений, 

качеств и отношений, обеспечивающих успешную социализацию и 

профессионально-личностное развитие. 

В развитие поставленных целей система внеучебной и воспитательной 

работы в техникуме содержит следующие направления: 

– гражданско-патриотическое, духовно-нравственное; 

– культурно-творческое; 
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- профессионально-ориентирующее; 

- спортивное и здоровьесберегающее;  

– студенческое самоуправление и волонтерское движение; 

 - профилактика правонарушений и пропаганда здорового образа 

жизни; 

- экологическое; 

- бизнес-ориентирующее. 

Систематически с обучающимися техникума проводится работа по 

обсуждению основных положений: 

- Федерального закона от 23.02.2013 N 15-ФЗ  «Об охране здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака»;  

- Федерального закона от 28.03.1998 N 53-ФЗ  «О воинской 

обязанности и военной службе» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2020); 

- Закона Краснодарского края от 04.03. 1998  №123-КЗ «О 

государственной молодежной политике в Краснодарском крае» (с 

изменениями на 8.10. 2019 года); 

  - Закон Краснодарского края о мерах по профилактике безнадзорности 

и правонарушений несовершеннолетних в Краснодарском крае № 1539-КЗ от 

21 июля 2008 года. 

- Постановления Главы администрации Краснодарского края  «О 

правилах пользования водными объектами, охраны жизни на воде и 

безопасности при нахождении вблизи ЖД полотна; 

- Правил внутреннего распорядка ЧПОУ «Анапский индустриальный 

техникум». 

Законы, правила, нормативные документы обсуждаются в группах на 

кураторских часах и родительских собраниях, освещаются в стенной печати. 

Проводится индивидуальная работа с обучающимися, склонными к 

правонарушениям. 

Внеучебная и воспитательная деятельность в техникуме 

регламентируется со-ответствующими нормативно-правовыми документами. 

Целостное образовательное пространство обеспечивает    

модернизацию многогранной внеучебной деятельности на основе интеграции 

передового опыта, роста интеллектуального, духовно-нравственного, 

физического развития обучающегося. 

 Оптимальное функционирование общей воспитательной среды   

достигается  на основе творческой активности непосредственных ее 

участников, участие  всех обучающихся во всех видах воспитательной  

деятельности, что осуществляется  через создание разноплановых творческих 

групп, клубов, исследовательских коллективов, в которых взаимодействуют  

обучающиеся и  преподаватели. 

На уровне техникума организацию и координацию внеучебной и 

воспитательной работы осуществляет заместитель директора по 

воспитательной работе. 
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Кафедра является важным звеном учебного заведения, определяющим 

содержание и единство учебного, научного и воспитательного процесса. 

Кафедры формируют профессиональную и интеллектуальную 

компетентность будущих специалистов, прививают вкус к научно-

исследовательской работе. Они же призваны прививать обучающимся нормы 

профессиональной этики и гражданской ответственности. 

Обучающиеся техникума объединены в учебные группы. За каждой 

учебной группой закреплены кураторы. Кураторами  групп являются  

наиболее опытных и творческих преподавателей и сотрудников техникума. 

Главные задачи кураторов - обеспечение целостности учебно-

воспитательного процесса в группе, координация и налаживание 

взаимоотношений компонентов открытой образовательной среды техникума.  

Компоненты открытой образовательной среды техникума: 

студенческий, педагогический, родительский и социальных партнеров, 

выработка единых установок в подходе к воспитанию в техникуме и в семье, 

создание системы работы по своевременному выявлению подростков из 

семей, находящихся в социально - опасном положении, оказание 

действенной адресной социально-психолого-педагогической помощи, 

создание благоприятной воспитывающей среды для обучающихся и 

родителей, защиты интересов подростка, во взаимоотношениях с 

родителями, педагогами, сверстниками, привлечение родителей к 

образовательному процессу в целях предупреждения неуспеваемости и 

пропусков занятий обучающимися. 

Систематический контроль за работой кураторов, осуществляет 

заместитель директора по воспитательной работе. Работа куратора 

планируется на год и помесячно, что отражается в документации. Кураторы, 

отчитываются  о воспитательной работе  ежемесячно. Отчеты позволяют 

осуществлять  контроль за работой кураторов, получение информации о 

делах группы и деятельности  актива обучающихся, выявление передового 

опыта работы. 

Контроль за работой кураторов позволяет: 

– увидеть положительные и отрицательные стороны в работе куратора; 

– определить пути и способы устранения недостатков; 

– выявить и распространить передовой опыт. 

Кроме социального паспорта техникума, создан социальный паспорт на 

каждую учебную группу. Поэтому к выбору форм работы кураторы подходят 

с учетом анализа контингента группы, социального статуса обучающегося, 

индивидуальных возрастных особенностей, особенности требований 

профессиональной подготовки по каждой специальности. 

мероприятиях и конкурсах, качественного ведения документации. 

Следует отметить, что показатели оценки деятельности кураторов 

нельзя признать совершенными. Это обосновано тем, что учебные группы, с 

которыми работают кураторы, имеют различные возрастной, 

общеобразовательный и культурный уровни развития. 
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Кураторы студенческих учебных групп назначаются приказом 

директора на учебный год. Их работа строится в соответствии с основными 

направлениями и формами, отраженными в плане воспитательной работы на 

учебный год. 

Планирование, проведение и результаты воспитательной работы со 

отражается в журналах работы кураторов. 

Организационная деятельность кураторов в нашем учебном заведении, 

направлена на создание благоприятных условий для развития способностей 

обучающихся и для того, чтобы сделать их своими единомышленниками в 

восприятии учебного заведения и его роли в их судьбе. 

С целью организации внутренней оценки внеучебной и воспитательной 

работы в техникуме  ежегодно проводится анкетирование студентов. Анкета 

включает в себя вопросы, связанные с организацией социально-бытового и 

внеучебного пространства в техникуме. По результатам анкетирования 

проводится тщательный анализ и выявляются основные проблемные участки 

в работе, что отражается на составлении соответствующих ежегодных 

программ. 

В техникуме функционирует студенческий совет, функциями которого 

являются: 

- представление интересов и защита прав обучающихся на всех 

уровнях, изучение и анализ студенческих проблем, определение перспектив и 

путей их решения, поддержка и реализация студенческих инициатив; 

- участие в формировании нормативно-правовой базы техникума по 

вопросам жизнедеятельности обучающихся; 

- участие в поддержке малообеспеченных обучающихся, вынесении 

дисциплинарных взысканий обучающимся техникума; 

- профилактика асоциальных явлений и поддержка правопорядка в 

студенческой среде; 

- выявление лидеров, формирование и обучение студенческого актива, 

координация и стимулирование его деятельности; 

- разработка и проведение социально значимых мероприятий, акций, 

организация общественно-полезной деятельности студенчества; 

- повышение уровня гражданского сознания и правовой культуры 

обучающихся, социальной активности, самостоятельности, ответственности 

и дисциплины в студенческой среде, здорового морально-психологического 

климата. 

Реализация концепции студенческого самоуправления осуществляется 

путем активного вовлечения обучающихся в учебный, научный, внеучебный 

процессы. 

Таким образом, реализованная в техникуме  система, охватывает 

соответствующие уровни ВВР: групповой, кафедральный и техникума, а так 

же гармонично сочетает административную и общественную составляющие 

ВВР. 
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Студенческое самоуправление в техникуме является неотъемлемой 

частью всей системы управления и реализует важнейшие функции 

организации студенческой жизни.  

Главной целью студенческого самоуправления является развитие и 

углубление традиций техникума, воспитание у обучающихся гражданской 

ответственности и активного, творческого отношения к учебе, общественно-

полезной деятельности, формирование лидерских качеств у будущих 

специалистов. 

 

9 Оценка качества освоения обучающимися ППССЗ  

 

Оценка качества освоения обучающимися ППССЗ включает текущий 

контроль успеваемости, промежуточную и государственную итоговую 

аттестацию.  

Порядок проведения текущего контроля, критерии оценивания 

достижений обучающихся определяются Положением о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществления текущего 

контроля их успеваемости. 

Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по каждой дисциплине и профессиональному 

модулю разрабатываются образовательной организацией самостоятельно и 

доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от 

начала обучения. 

Контроль успеваемости и качества подготовки обучающихся 

проводится с целью получения необходимой информации о выполнении ими 

графика учебного процесса, определения качества усвоения учебного 

материала, степени достижения поставленной цели обучения, 

стимулирования самостоятельной работы обучающихся. Он содействует 

улучшению организации и проведения учебных занятий. 

Каждый семестр, в соответствии с учебным планом и графиком 

учебного процесса на текущий учебный год, завершается промежуточной 

аттестацией. 

Промежуточную аттестацию в форме экзамена проводят в день, 

освобожденный от других форм учебных занятий. Промежуточную 

аттестацию в форме зачета или дифференцированного зачета проводят за 

счет часов, отведенных на освоение соответствующей дисциплины или МДК. 

Количество экзаменов в каждом учебном году в процессе промежуточной 

аттестации обучающихся не превышает 8, а количество зачетов и 

дифференцированных зачетов – 10 (без учета зачетов по физической 

культуре). 

При реализации ППССЗ предусмотрены следующие формы 

промежуточной аттестации: зачет, дифференцированный зачет, экзамен по 

отдельной дисциплине, комплексный экзамен по двум дисциплинам, экзамен 

по МДК, комплексный экзамен по двум МДК, экзамен по модулю. 
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Экзамен по модулю является формой независимой от исполнителя 

образовательной услуги оценки компетентностных образовательных 

результатов с участием внешних экспертов - работодателей. 

Для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации 

преподавателями разрабатываются фонды оценочных средств (контрольно-

измерительные материалы и контрольно-оценочные средства). 

 

10 Государственная итоговая аттестация выпускников ППССЗ 

 

Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является 

обязательной для образовательных организаций СПО.  

Она проводится по завершении всего курса обучения по направлению 

подготовки.  

В ходе ГИА оценивается степень соответствия сформированных 

компетенций выпускников требованиям ФГОС СПО.  

Государственная итоговая аттестация проводится в форме 

государственного экзамена.  

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением 

квалификации специалиста среднего звена: медицинская сестра/медицинский 

брат.  

Для государственной итоговой аттестации образовательной 

организацией разрабатывается программа государственной итоговой 

аттестации. Для государственного экзамена используются оценочные 

материалы, разработанные методическим центром аккредитации 

специалистов. 

Примерные оценочные средства для проведения ГИА включают 

типовые задания для государственного экзамена, описание процедур и 

условий проведения государственной итоговой аттестации, критерии оценки. 

Примерные оценочные средства для проведения ГИА приведены в 

приложении 1. 
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Приложение 1 

 

Примерные оценочные средства для государственной итоговой аттестации по 

специальности к ПООП по профессии/специальности  

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПРИМЕРНЫЕ ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ГИА ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

«34.02.01 Сестринское дело»  
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1 ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ГИА 

 

 1.1. Особенности образовательной программы  

Примерные оценочные средства разработаны для специальности 

34.02.01 Сестринское дело.  

В рамках специальности СПО предусмотрено освоение квалификации: 

медицинская сестра/медицинский брат. 

 

1.2 Применяемые материалы 

Для разработки оценочных заданий по квалификации рекомендуется 

применять следующие материалы: 

Квалификация Профессиональный стандарт Компетенция 

Ворлдскиллс 
Медицинская 

сестра/медицинский 

брат 

Профессиональный стандарт «Медицинская 

сестра/медицинский брат» утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 31 июля 2020 года N 

475н, регистрационный номер 1332, 

(зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 4 сентября 2020 года, 

регистрационный N 59649) 

Код профессионального стандарта 02.065 

Медицинский и 

социальный уход 

 Профессиональный стандарт «Младший 

медицинский персонал» утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 12 января 2016 года 

№ 2н, регистрационный номер 647, 

(зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 8 февраля 2016 года, 

регистрационный номер 40993)  

Код профессионального стандарта 02.00 

 

а также комплект заданий по специальности Сестринское дело, 

разработанный центром аккредитации специалистов. 

 

1.3 Перечень результатов, демонстрируемых на ГИА  

Используемый комплект заданий по специальности Сестринское дело, 

разработанный центром аккредитации специалистов, позволяет оценить 

степень сформированности общих и профессиональных компетенций по 

видам профессиональной деятельности: 

Оцениваемые основные виды деятельности 

и компетенции по ним 
Описание тематики выполняемых в ходе 

процедур ГИА заданий (направленных на 

демонстрацию конкретных освоенных 

результатов по ФГОС) 
ПМ Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи  

Предполагаемое задание методического 

центра аккредитации специалистов 

Соблюдение правил безопасности при 
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ПК 1.1. Организовывать рабочее место;  

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную 

окружающую среду;  

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль 

качества и безопасности медицинской 

деятельности. 

работе с изделиями медицинского 

назначения 

ПМ Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала ПК 

2.1. Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа;  

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские 

информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную 

сеть «Интернет»;  

ПК 2.3. Контролировать выполнение 

должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом. 

Предполагаемое задание методического 

центра аккредитации специалистов 

Заполнение медицинской документации 

ПМ Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

ПК 3.1. Консультировать население по 

вопросам профилактики заболеваний;  

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ 

жизни;  

ПК 3.3. Участвовать в проведении 

профилактических осмотров и 

диспансеризации населения;  

ПК 3.4. Проводить санитарно-

противоэпидемические мероприятия по 

профилактике инфекционных заболеваний; 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике инфекционных 

заболеваний. 

Предполагаемое задание методического 

центра аккредитации специалистов 

Проведение первичного осмотра пациента 

(доврачебный кабинет) 

ПМ Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях  

ПК 4.1. Проводить оценку состояния 

пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские 

манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту;  

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом; 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода; 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме;  

ПК 4.6. Участвовать в проведении 

Предполагаемое задание методического 

центра аккредитации специалистов 

Осуществление доказательного ухода за 

пациентом в условиях стационара/на дому 
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мероприятий медицинской реабилитации. 
ПМ Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме  

ПК 5.1. Распознавать состояния, 

представляющие угрозу жизни;  

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме;  

ПК 5.3. Проводить мероприятия по 

поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой 

помощи;  

ПК 5.4. Осуществлять клиническое 

использование крови и (или) ее 

компонентов 

Базовая сердечно-легочная реанимация 

Проведение базовой сердечно-легочной 

реанимации 

 

2 СТРУКТУРА ПРОЦЕДУР ГИА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

 

 2.1 Структура задания для процедуры ГИА  

Комплект базовых заданий образовательное учреждение ежегодно 

получает из методического центра аккредитации специалистов.  

Оценочные материалы для проведения государственного экзамена 

предусматривают задания по основным видам профессиональной 

деятельности.  

 

2.2 Порядок проведения процедуры  

Государственный экзамен проводится в соответствии с требованиями 

Положения об аккредитации специалистов, утвержденным приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 22 ноября 2021 

года № 1081н, Методическими рекомендациями по оцениванию 

специалистов здравоохранения при аккредитации и по оценочным 

материалам, разработанным для аккредитации специалистов со средним 

медицинским образованием.  

Для организации и проведения государственного экзамена должен быть 

подготовлен пакет документов, входящих в структуру фонда оценочных 

средств:  

1. Перечень компетенций, проверяемых в рамках государственного 

экзамена  

2. Условия и процедура проведения государственного экзамена  

3. Состав экспертов, участвующих в оценке выполнения задания  

4. Набор заданий для государственного экзамена  

5. Обобщенная оценочная ведомость  
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6. Критерии оценки выполнения заданий  

7. План проведения государственного экзамена с указанием времени и 

продолжительности работы экзаменуемых и экспертов  

8. Требования охраны труда и безопасности  

9. Оснащение площадки  

10. Инфраструктурный лист 

С условиями проведения государственного экзамена выпускники 

должны быть ознакомлены в срок не позднее, чем за шесть месяцев до начала 

процедуры ГИА. Государственный экзамен проводится в два этапа:  

1-й этап – тестирование,  

2-й этап – выполнение практических заданий.  

Государственный экзамен проводится на специально оборудованных 

площадках техникума в соответствии с инфраструктурным листом. Оценка 

практических навыков (умений) в симулированных условиях проводится 

путем оценивания демонстрации выпускником практических навыков 

(умений) в ходе последовательного выполнения практических действий в 

рамках практического задания.  

Время выполнения экзаменуемым практического задания не должно 

превышать 30 минут, включая время ознакомления с содержанием 

практического задания.  

Оценку выполнения практического задания проводит государственная 

экзаменационная комиссия в количестве не менее трех человек 

одновременно, в состав которой входят члены аккредитационной комиссии 

субъекта Российской Федерации, утвержденной приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации для проведения аккредитации 

специалистов.  

Оценка правильности и последовательности выполнения действий 

практического задания осуществляется членами государственной 

экзаменационной комиссии с помощью оценочных листов на электронных 

(бумажных) носителях. 

Образовательное учреждение назначает технического администратора, 

в обязанности которого входит техническое обеспечение работы площадки 

государственного экзамена.  

Технический администратор должен присутствовать на территории 

площадки государственного экзамена с того момента, когда эксперты 

начинают свою подготовку к государственному экзамену, и на всем 

протяжении экзамена вплоть до того момента, когда будут выставлены все 

оценки. Технический администратор площадки отвечает за проверку и 

корректную работу оборудования, подготовку материалов, безопасность, 
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соблюдение норм труда и техники безопасности, а также за общую чистоту и 

порядок на площадке.  

 

3 ТИПОВОЕ ЗАДАНИЕ ДЛЯ ГОСУДАРСТВЕННОГО 

ЭКЗАМЕНА 

 

3.1 Структура и содержание типового задания  

3.1.1 Формулировка типового практического задания Примерный 

перечень практических навыков для оценки в симулированных условиях при 

проведении второго этапа государственной итоговой аттестации по 

специальности:  

1. Внутримышечное введение лекарственного препарата в ягодичную 

мышцу  

2. Внутривенное введение лекарственного препарата (струйно)  

3. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной 

системы  

4. Постановка очистительной клизмы  

5. Постановка газоотводной трубки  

6. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчин)  

7. Уход за назогастральным зондом  

8. Применение пузыря со льдом  

9. Измерение артериального давления  

10. Гигиеническая обработка рук  

11. Базовая сердечно-легочная реанимация  

Проверяемый практический навык: измерение артериального давления 

механическим тонометром  

Цель: Продемонстрировать выполнение практического навыка. 

Условия выполнения: взрослому пациенту в сознании в условиях лечебного 

отделения медицинской организации.  

Лимит времени на представление задания: 10 минут (участник 

использует материалы, указанные в инфраструктурном листе) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)  

 

Измерение артериального давления механическим тонометром 

 

№ 

п/п 

Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

1 Установить контакт с пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

рассказать  

2 Попросить пациента представиться рассказать  

3 Сверить ФИО пациента с медицинской 

документацией 

рассказать  

4 Сообщить пациенту о назначении врача рассказать  

5 Объяснить ход и цель процедуры рассказать  

6 Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую 

процедуру 

рассказать  

Подготовка к проведению обследования 

7 Накрыть кушетку одноразовой простыней рассказать  

8 Предложить или помочь пациенту занять положение 

лежа на спине на кушетке 

выполнить/ 

сказать 
 

9 Обнажить руку пациента выше локтевого сгиба выполнить/ 

сказать 
 

10 Расположить руку пациента на уровне сердца 

ладонью вверх 

выполнить/ 

сказать 
 

11 Надеть маску для лица 3-х слойную медицинскую 

одноразовую нестерильную 

выполнить/ 

сказать 
 

12 Обработать руки гигиеническим способом (кожным 

антисептиком) 

выполнить/ 

сказать 
 

Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком) 

13 Наложить манжету прибора для измерения 

артериального давления (механического тонометра) 

на плечо пациента 

 

выполнить 

 

14 Проверить, что между манжетой и поверхностью 

плеча помещается два пальца 

 

выполнить 

 

15 Убедиться, что нижний край манжеты располагается 

на 2,5 см выше локтевой ямки 

выполнить/ 

сказать 

 

16 Расположить два пальца левой руки на предплечье в 

области лучезапястного сустава в месте определения 

пульса 

выполнить/ 

сказать 

 

17 Закрыть вентиль груши прибора для измерения 

артериального давления (механического тонометра) 

другой рукой 

 

выполнить 

 

18 Произвести нагнетание воздуха грушей прибора для 

измерения артериального давления (механического 

тонометра) до исчезновения пульса в области 

лучезапястного сустав 

 

выполнить 

 

19 Зафиксировать показания прибора для измерения 

артериального давления (механического тонометра) 

в момент исчезновения пульса в области 

лучезапястного сустав 

рассказать  
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20 Спустить воздух из манжеты прибора для измерения 

артериального давления (механического тонометра) 

 

выполнить 

 

21 Поместить мембрану стетофонендоскопа у нижнего 

края манжеты над проекцией локтевой артерии в 

области локтевой впадины, слегка прижав 

 

выполнить 

 

22 Повторно накачать манжету прибора для измерения 

артериального давления (механического тонометра) 

до уровня, превышающего полученный результат 

при пальцевом измерении по пульсу на 30 мм рт.ст. 

 

выполнить 

 

23 Спустить воздух из манжеты медленно, сохраняя 

положение стетофонендоскоп 

 

выполнить 

 

24 Фиксировать по шкале прибора для измерения 

артериального давления (механического тонометра) 

появление первого тона – это значение 

систолического давления 

выполнить/ 

сказать 

 

25 Фиксировать по шкале прибора для измерения 

артериального давления (механического тонометра) 

прекращение громкого последнего тона – это 

значение диастолического давления 

выполнить/ 

сказать 

 

26 Продолжать аускультацию до снижения давления в 

манжете на 15-20 мм рт.ст. относительно последнего 

тона, для контроля полного исчезновения тонов 

выполнить/ 

сказать 

 

27 Выпустить воздух из манжеты выполнить  

28 Снять манжету прибора для измерения 

артериального давления (механического тонометра) 

с руки пациента 

 

выполнить 

 

29 Сообщить пациенту, что обследование закончено рассказать  

30 Сообщить пациенту результат измерения 

артериального давления 

рассказать  

31 Уточнить у пациента его самочувствие рассказать  

32 Помочь пациенту подняться с кушетки рассказать  

Завершение обследования 

33 Вскрыть упаковку с салфеткой с антисептиком выполнить  

34 Извлечь из упаковки салфетку с антисептиком выполнить  

35 Поместить упаковку салфетки с антисептиком в 

ѐмкость-контейнер для медицинских отходов класса 

«А» 

выполнить  

36 Обработать (протереть) мембрану и оливы 

стетофонендоскопа антисептическим 

(дезинфицирующим) средством для обработки 

мембраны стетофонендоскопа 

выполнить  

37 Поместить салфетку с антисептиком в 

ѐмкостьконтейнер для медицинских отходов класса 

«Б» 

выполнить  

38 Поместить одноразовую простыню в 

ѐмкостьконтейнер для медицинских отходов класса 

«Б» 

рассказать  

39 Снять и поместить маску для лица 3-х слойную 

медицинскую одноразовую нестерильную в 

ѐмкостьконтейнер для медицинских отходов класса 

«Б 

выполнить  
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40 Обработать руки гигиеническим способом (кожным 

антисептиком) 

выполнить/ 

сказать 

 

41 Сделать записать о результатах обследования в 

медицинской карте пациента, получающего 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях 

(форма 025/у) 

выполнить/ 

сказать 

 

 

Количество набранных отметок «да» ___________________  

Процент выполнения задания ___________________  

ФИО члена ГИА _____________________________  

            Подпись 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

1. Письменный стол  

2. Стул  

3. Кушетка медицинская  

4. Манекен по уходу многофункциональный  

5. Прибор для измерения артериального давления (тонометр механический)  

6. Фонендоскоп  

7. Кожный антисептик для обработки рук  

8.Антисептическое (дезинфицирующее) средство для обработки мембраны 

стетофонендоскопа  

9. Салфетки марлевые одноразовые  

10. Перчатки медицинские нестерильные  

11. Простыня одноразовая  

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме желтого 

и красного  

14.Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

15.Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета  

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения экзаменуемым медицинской 

документации  

17.Форма медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего 

помощь в амбулаторных условиях (форма 025/у) 
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Проверяемый практический навык: внутримышечное введение лекарственного 

препарата 

 

Условие практического задания: введение лекарственного препарата в ягодичную 

мышцу взрослого человека в процедурном кабинете лечебного отделения медицинской 

организации. 

Лимит времени на представление задания: 10 минут (участник использует 

материалы, указанные в инфраструктурном листе). 

№ 

п/п 

Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

1 Установить контакт с пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

рассказать  

2 Попросить пациента представиться рассказать  

3 Сверить ФИО пациента с медицинской 

документацией 

рассказать  

4 Сообщить пациенту о назначении врача рассказать  

5 Объяснить ход и цель процедуры рассказать  

6 Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую 

процедуру 

рассказать  

7 Предложить или помочь пациенту занять удобное 

положение лежа на животе 

рассказать  

Подготовка к проведению процедуры: 

8 Герметичность упаковки шприца выполнить/ 

сказать 
 

9 Срок годности одноразового шприца выполнить/ 

сказать 
 

10 Герметичность упаковки иглы для инъекций выполнить/ 

сказать 
 

11 Срок годности иглы для инъекций выполнить/ 

сказать 
 

12 Герметичность упаковки салфеток с антисептиком выполнить/ 

сказать 
 

13 Срок годности салфеток с антисептиком выполнить/ 

сказать 
 

14 Сверить упаковку с лекарственным препаратом с 

назначением врача 

выполнить/ 

сказать 
 

15 Проверить дозировку лекарственного препарата выполнить/ 

сказать 
 

16 Проверить срок годности лекарственного препарата выполнить/ 

сказать 
 

17 Выложить на манипуляционный стол расходные 

материалы и инструменты 

выполнить/ 

сказать 
 

18 Надеть средства защиты (маску одноразовую) выполнить/ 

сказать 
 

19 Обработать руки гигиеническим способом выполнить/ 

сказать 
 

20 Надеть нестерильные перчатки выполнить/ 

сказать 
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Подготовить шприц с иглой: 

21 Подготовить шприц с иглой: выполнить  

22 Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение 

цилиндра шприца с иглой внутри упаковки (не 

снимая колпачка с иглы) 

выполнить  

23 Положить собранный шприц обратно в упаковку выполнить  

24 Вскрыть поочередно три стерильные упаковки с 

салфетками с антисептиком и, не вынимая из 

упаковки оставить на манипуляционном стол 

выполнить  

Вскрыть ампулу с лекарственным препаратом: 

25 Прочитать на ампуле название препарата и дозировку выполнить/ 

сказать 
 

26 Взять ампулу в доминантную руку таким образом, 

чтобы специально нанесенный цветной маркер был 

обращен к аккредитуемому 

выполнить  

27 Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный 

препарат оказался в ее широкой части 

выполнить  

28 Обработать шейку ампулы салфеткой с антисептиком выполнить  

29 Обернуть этой же салфеткой головку ампулы выполнить  

30 Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки «от 

себя» 

выполнить  

31 Вскрытую ампулу с лекарственным препаратом 

поставить на манипуляционный стол 

выполнить  

32 Поместить салфетку с антисептиком (внутри которой 

головка ампулы) в емкость для медицинских отходов 

класса «А» 

выполнить  

Набрать лекарственный препарат в шприц: 

33 Взять шприц из упаковки, снять колпачок с иглы выполнить  

34 Поместить колпачок из-под иглы в емкость для 

отходов класса «А» 

выполнить  

35 Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать 

нужное количество препарата, избегая попадания 

воздуха в цилиндр шприца 

выполнить  

36 Поместить пустую ампулу в емкость для 

медицинских отходов класса «А» 

выполнить  

Сменить иглу: 

37 Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра 

шприца 

выполнить  

38 Поместить иглу в ѐмкость-контейнер для сбора 

острых отходов класса «Б» с иглосъемником 

выполнить  

39 Положить шприц с лекарственным препаратом без 

иглы на стерильную поверхность упаковки от шприца 

выполнить  

40 Положить шприц с лекарственным препаратом без 

иглы на стерильную поверхность упаковки от шприца 

выполнить  

41 Присоединить шприц к канюле иглы выполнить  

42 Поместить упаковку от иглы в емкость для 

медицинских отходов класса «А 

выполнить  

43 Поместить упаковку от иглы в емкость для 

медицинских отходов класса «А 

выполнить  

44 Положить собранный шприц с лекарственным 

препаратом в упаковку от шприца 

выполнить  
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Выполнение процедуры: 

45 Попросить пациента освободить от одежды 

ягодичную область для инъекции (верхний наружный 

квадрант ягодицы) 

выполнить/ 

сказать 
 

46 Выбрать и осмотреть предполагаемое место инъекции выполнить  

47 Обработать двукратно место инъекции салфетками с 

антисептиком 

выполнить  

48 Использованные салфетки с антисептиком поместить 

в емкость для отходов класса «Б 

выполнить  

49 Туго натянуть кожу пациента в месте инъекции 

большим и указательным пальцами одной руки, а в 

доминантную руку взять шприц, придерживая 

канюлю иглы указательным пальцем 

выполнить  

50 Ввести иглу быстрым движением руки под углом 900 

на 2/3 еѐ длины 

выполнить  

51 Медленно ввести лекарственный препарат в мышцу выполнить  

52 Извлечь иглу, прижав к месту инъекции салфетку с 

антисептиком, не отрывая руки с салфеткой, слегка 

помассировать место введения лекарственного 

препарата 

выполнить  

53 Убедиться в отсутствии наружного кровотечения в 

области инъекции 

выполнить/ 

сказать 
 

54 Поместить салфетку с антисептиком, использованную 

при инъекции, в емкость для отходов класса «Б» 

выполнить  

55 Отсоединить иглу от шприца с помощью 

иглосъемника и поместить в ѐмкостьконтейнер для 

сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником 

выполнить  

56 Поместить шприц в неразобранном виде в емкость 

для отходов класса «Б» 

выполнить  

57 Поместить упаковку от шприца в емкость для отходов 

класса «А» 

выполнить  

58 Обработать рабочую поверхность манипуляционного 

стола 

сказать  

59 Салфетки поместить в емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

выполнить  

Завершение процедуры: 

60 Снять перчатки выполнить  

61 Поместить перчатки в емкость для отходов класса 

«Б» 

выполнить  

62 Снять маску выполнить  

63 Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» выполнить  

64 Обработать руки гигиеническим способом сказать  

65 Узнать у пациента о его самочувствии сказать  

66 Сделать соответствующую запись в лист назначений выполнить/ 

сказать 
 

 

Количество набранных отметок «да» ___________________  

Процент выполнения задания ___________________  

ФИО члена ГИА _____________________________  

            Подпись 
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Оборудование и оснащение для практического навыка в соответствии с 

условием практического задания  

1. Стол для расходных материалов  

2. Стул  

3. Кушетка медицинская  

4. Манипуляционный стол  

5. Фантом таза (или накладка) для введения лекарственного препарата в ягодичную 

мышцу  

6. Сменные вкладыши фантома таза для внутримышечной инъекции  

7. Аптечка Анти-ВИЧ и укладка экстренной медицинской помощи (достаточно 

имитации в виде фото)  

8. Кожный антисептик для обработки рук (из расчета 5 мл на одну попытку 

экзаменуемого)  

9. Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 3 шт. на одну попытку 

аккредитуемого)  

10. Лоток в стерильной упаковке  

11. Лоток нестерильный  

12. Пинцет медицинский стерильный  

13. Шприцы инъекционные однократного применения в объеме 2, 5, 10 мл в 

комплекте с иглой (из расчета 1 шт. на одну попытку экзаменуемого)  

14. Иглы инъекционные однократного применения длиной 30-40 мм, диаметр 0,8-

1,0 мм (из расчета 1 шт. на одну попытку экзаменуемого)  

15. Ампула с лекарственным препаратом с нанесенным цветным маркером для 

вскрытия в оригинальной заводской упаковке (из расчета 1 шт. на одну попытку 

экзаменуемого)  

16. Перчатки медицинские нестерильные из расчета 1 пара на одну попытку 

экзаменуемого)  

17. Маска для лица 3-х слойная медицинская одноразовая нестерильная (из расчета 

1 маска на все попытки экзаменуемого)  

18. Ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником  

19. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

20. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б».  

21. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 

желтого и красного  

22. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета  

23. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения экзаменуемым 

медицинской документации  

24. Формы медицинской документации: журнал учета процедур (форма 029/У), 

лист назначения (из расчета 1 бланк на все попытки экзаменуемого) 

 

Проверяемый практический навык: базовая сердечно-легочная реанимация  

 

Лимит времени на представление задания: 10 минут (участник использует 

материалы, указанные в инфраструктурном листе) 
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№ 

п/п 

Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

Да/нет 

1 Убедиться в отсутствии опасности для себя и 

пострадавшего 

рассказать  

2 Осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи выполнить  

3 Громко обратиться к нему: «Вам нужна помощь?» рассказать  

4 Призвать на помощь: «Помогите, человеку плохо!» рассказать  

5 Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего выполнить  

6 Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя 

пальцами другой руки 

выполнить  

7 Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая 

дыхательные пути 

выполнить  

Определить признаки жизни 

8 Приблизить ухо к губам пострадавшего выполнить/ 

сказать 
 

9 Прикосновением руки проверить экскурсию грудной 

клетки пострадавшего 

выполнить  

10 Считать вслух до 10-ти сказать  

Вызвать специалистов (СМП) по алгоритму 

11 Факт вызова бригады сказать  

12 Координаты места происшествия сказать  

13 Координаты места происшествия сказать  

14 Пол сказать  

15 Координаты места происшествия сказать  

16 Состояние пострадавшего сказать  

17 Предположительная причина состояния сказать  

18 Объем Вашей помощи сказать  

Подготовка к компрессиям грудной клетки 

19 Встать сбоку от пострадавшего лицом к нему выполнить  

20 Освободить грудную клетку пострадавшего от 

одежды 

выполнить  

21 Основание ладони одной руки положить на центр 

грудной клетки пострадавшего 

выполнить  

22 Вторую ладонь положить на первую, соединив 

пальцы обеих рук в замок 

выполнить  

23 Время до первой компрессии указать в 

секундах 
 

Компрессии грудной клетки 

24 Выполнить 30 компрессий подряд выполнить  

25 Руки аккредитуемого вертикальны выполнить  

26 Руки аккредитуемого не сгибаются в локтях выполнить  

27 Пальцы верхней кисти оттягивают вверх пальцы 

нижней 

выполнить  

28 Компрессии отсчитываются вслух выполнить  

Искусственная вентиляция легких 

29 Защита себя Использовать 

устройство 

маску 

полиэтиленову
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ю с обратным 

клапаном для 

искусственной 

вентиляции 

легких 

30 Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего выполнить  

31 1-ым и 2-ым пальцами этой руки зажать нос 

пострадавшему 

выполнить  

32 Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя 

пальцами другой руки 

выполнить  

33 Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая 

дыхательные пути, набрать воздух в лёгкие 

выполнить  

34 Обхватить губы пострадавшего своими губами выполнить  

35 Произвести выдох в пострадавшего выполнить  

36 Освободить губы пострадавшего на 1-2 секунды выполнить  

37 Повторить выдох в пострадавшего выполнить  

Критерии выполнения базовой сердечнолегочной реанимации 

38 Глубина компрессий Грудная клетка 

механического 

тренажера 

визуально 

продавливается 

на 5-6 см 

 

39 Полное высвобождение рук между компрессиями Во время 

выполнения 

компрессий 

руки 

аккредитуемог

о отрываются / 

не отрываются 

от поверхности 

тренажера 

 

40 Частота компрессий Частота 

компрессий 

составляет 100- 

120 в минуту 

 

41 Базовая сердечно-легочная реанимация продолжалась 

циклично (2 цикла подряд) 

Оценить  

(1 цикл − 30:2) 
 

Завершение испытания 

42 При команде: «Осталась 1 минута» Реанимация не 

прекращалась 
 

43 Перед выходом Участник не 

озвучил 

претензии к 

своему 

выполнению 

 

Нерегламентированные и небезопасные действия 

44 Компрессии вообще не производились Поддерживалос

ь /«Да» 

Не 

поддерживалос
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ь / «Нет» 

искусственное 

кровообращени

е 

45 Центральный пульс Не тратил 

время на 

отдельную 

проверку 

пульса на 

сонной артерии 

вне оценки 

дыхания 

 

46 Периферический пульс Не 

пальпировал 

места проекции 

лучевой (и/ или 

других 

периферически

х) артерий 

 

47 Оценка неврологического статуса Не тратил 

время на 

проверку 

реакции 

зрачков на свет 

 

48 Сбор анамнеза Не задавал 

лишних 

вопросов, не 

искал 

медицинскую 

документацию 

 

49 Поиск нерегламентированных приспособлений Не искал в 

карманах 

пострадавшего 

лекарства, не 

тратил время 

на поиск 

платочков, 

бинтиков, 

тряпочек 

 

50 Риск заражения Не проводил 

ИВЛ без 

средства 

защиты 

 

51 Другие нерегламентированные и небезопасные 

действия 

Указать 

количество 
 

52 Общее впечатление эксперта Базовая 

сердечно-

легочная 

реанимация 

оказывалась 

профессиональ
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но 

 

Количество набранных отметок «да» ___________________  

Процент выполнения задания ___________________  

ФИО члена ГИА _____________________________  

            Подпись 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

 

1.Торс механический взрослого для отработки приемов сердечно-легочной 

реанимации, лежащий на полу  

2. Напольный коврик для экзаменуемого  

3. Устройство-маска полиэтиленовая с обратным клапаном для искусственной 

вентиляции легких (из расчета 1 маска на все попытки экзаменуемого)  

4. Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 3 шт. на одну попытку 

экзаменуемого)  

5. Салфетка марлевая нестерильная, размер 110х125 мм (из расчета 1 шт. на одну 

попытку экзаменуемого)  

 

3.1.2 Условия выполнения практического задания:  

При проведении государственного экзамена оценку выполнения 

заданий проводит государственная экзаменационная комиссия, в состав 

которой входят члены аккредитационной комиссии субъекта Российской 

Федерации, утвержденной приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации для проведения аккредитации специалистов. 

Организуется видеотрансляция.  

 

3.1.3 Формулировка типового теоретического задания  

Первый этап государственного экзамена проводится в форме 

тестирования. Тестирование проводится с использованием тестовых заданий, 

комплектуемых для каждого экзаменуемого автоматически с использованием 

информационных систем путем выбора 60 тестовых заданий из единой базы 

оценочных средств для аккредитации средних медицинских работников.  

Каждый тест содержит 4 варианта ответа, среди которых только один 

правильный. 

На решение варианта тестовых заданий экзаменуемому отводится 60 

минут. 

Результат формируется автоматически с указанием процента 

правильных ответов от общего количества тестовых заданий: 

«сдано» при результате 70% и более правильных ответов; 

«не сдано» при результате 69% и менее правильных ответов. 
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Примеры тестовых заданий 

 

ОСНОВНЫМ ФАКТОРОМ, ВЛИЯЮЩИМ НА ВОСПРИИМЧИВОСТЬ К 

ИНФЕКЦИЯМ, СВЯЗАННЫМ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ (ИСМП), 

ЯВЛЯЕТСЯ  

А) возраст человека  

Б) антропометрические показатели  

В) пол человека  

Г) множество лечебно-диагностических процедур  

 

ОДНОРАЗОВЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ ИЗДЕЛИЯ ПЕРЕД УТИЛИЗАЦИЕЙ 

ПОДВЕРГАЮТСЯ 

А) ополаскиванию проточной водой  

Б) дезинфекции  

В) предстерилизационной очистке  

Г) стерилизации  

 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПРИЕМНОГО ОТДЕЛЕНИЯ ЗАПОЛНЯЕТ  

А) порционное требование  

Б) журнал учета инъекций  

В) температурный лист  

Г) медицинскую карту стационарного больного  

 

ГИПОДИНАМИЯ ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВНЫМ ФАКТОРОМ РИСКА  

А) сердечно-сосудистых заболеваний  

Б) инфекционных заболеваний  

В) ЛОР-заболеваний  

Г) психических заболеваний  

 

ЦЕЛЬЮ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ ЯВЛЯЕТСЯ  

А) укрепление и сохранение здоровья человека, предупреждение заболеваний  

Б) достижение длительной и стойкой ремиссии при хроническом заболевании  

В) сохранение здоровья у людей из групп риска, подверженных неблагоприятному 

воздействию факторов риска  

Г) поддержание качества жизни пациентов  

 

ДЛЯ СМЕНЫ ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ ПРОДОЛЬНЫМ СПОСОБОМ 

ПАЦИЕНТУ, НАХОДЯЩЕМУСЯ НА СТРОГОМ ПОСТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ, ПРИДАЮТ 

ПОЛОЖЕНИЕ  

А) на боку  

Б) «Симса»  

В) на спине  

Г) на животе 

 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОСТРАДАВШИМ ПОСЛЕ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 
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ПОМОЩИ ПРОВОДИТСЯ  

А) до прибытия бригады скорой медицинской помощи  

Б) до улучшения его самочувствия  

В) в течение первого часа  

Г) до момента передачи его бригаде скорой медицинской помощи 

 

3.2 Критерии оценки выполнения задания государственного экзамена 

3.2.1 Порядок оценки Результаты государственной итоговой аттестации 

определяются оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно» и объявляются в тот же день после оформления в 

установленном порядке протоколов заседаний государственных 

экзаменационных комиссий.  

Баллы за выполнение заданий государственного экзамена 

выставляются в соответствии со схемой начисления баллов, приведенной в 

комплекте оценочной документации. Необходимо осуществить перевод 

полученного количества баллов в оценки «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно».  

Перевод полученного количества баллов в оценки осуществляется 

государственной экзаменационной комиссией.  

Максимальное количество баллов, которое возможно получить за 

выполнение задания государственного экзамена, принимается за 100%. 

Перевод баллов в оценку может быть осуществлен на основе таблицы N 1. 

 

Таблица № 1 

Оценка ГИА «2» «3» «4» «5» 

Отношение полученного количества 

баллов к максимально возможному (в 

процентах) 

0% - 

69% 

70% - 

79% 

80% - 

89% 

90% - 

100% 

 


